IZVJESTAJ VODITELJA O PROVEDBI PROJEKTA ,,VRTIM ZDRAVI FILM“

Sezona 2021./2022.

Skola: 0S Izidora Poljaka Visnjica

Uditelj/ica: Martina Simi¢ Meznaric

Tijek provedbe projekta:
Projekt smo na razini Skole provodili od sije¢nja 2022. do lipnja 2022.

1. U mjesecu sijec¢nju u tjednu od 10.1.2022. do 14.1.2022. roditeljima ucenika 7. razreda
podijeljena su dva edukativna letka u tiskanom obliku, a takoder su im isti poslani i
digitalno putem aplikacije Teams.

2. UcCenici 7.b su u utorak 8.2.2022. na satu razrednika prema uputama uciteljice iz prirode,
biologije i kemije ispunili anketni upitnik 1. Isti upitnik su ucenici 7.a prema uputama
uciteljice iz prirode, biologije i kemije ispunili na satu razrednika 9.2.2022. Nakon
rjeSavanja upitnika uciteljica je uenicima podijelila majice s logotipom projekta,
edukativni letke i edukativne broSure.







3. Na satu biologije 15.2.2022. ucenicima 7.a je odrzano prvo predavanje Osnovne postavke

pravilne prehrane.
4, Ucenici 7.b su prema dogovoru na nastavu donijeli svoj primjer zdravog dorucka.
5. Na dodatnu nastavu iz biologije ucenici 7.a su prema dogovoru donijeli voée koje su pojeli

kao meduobrok. Nakon toga su ucenici s uciteljicom izasli van gdje su ucenici ostatak
dodatne nastave iz biologije proveli igrajuc¢i nogomet, kosarku i druge igre.
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https://www.youtube.com/embed/giQM-XzYbtU?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/9_9_AtKb4Vs?feature=oembed

Na satu razrednika 16.2.2022. ucenicima 7.a je odrzano drugo predavanje Planiranje
prehrane. Ucenici su na kraju predavanja u Forms — u rjesavali kviz Koliko je tvoja
prehrana u skladu s tanjurom pravilne prehrane? prema pitanjima koja su sastavljena u
edukativnoj broSuri Vrtim zdravi film. Nakon toga ucenici su zbrajali svoje bodove. Devet
ucenika je imalo izmedu 10 15 bodova, a devet izmedu 16 i 20 bodova. Zatim su ucenici
u broSuri proucili i raspravili Sto njihovi rezultati pokazuju o njihovoj prehrani. Na kraju
sata je u€enicima zadana domacda zadaca Unos — potrosnja u kojoj ucenici trebaju biljeziti
koje namirnice su unosili kroz minimalno tri dana, koje koli¢ine i koliko kilokalorija su
unijeli pojedinim namirnicama.

Na blok satu biologije su u petak 11.3.2022. u¢enicima 7.b razrednog odjeljenja odrzana
predavanja Planiranje prehrane i Moje tijelo i hrana. Ucenici su na kraju predavanja u
Forms — u rjesavali kviz Koliko je tvoja prehrana u skladu s tanjurom pravilne prehrane?
prema pitanjima koja su sastavljena u edukativnoj brosuri Vrtim zdravi film. Kod uéenika
7.b razrednog odjeljenja dvoje ucenika je imalo izmedu 10 i 15 bodova, a dvoje izmedu
16 i 20 bodova. Na kraju predavanja u¢enicima je zadana domada zadac¢a Unos —
potrosnja u kojoj ucenici trebaju biljeziti koje namirnice su unosili kroz minimalno tri
dana, koje koli¢ine i koliko kilokalorija su unijeli pojedinim namirnicama. Rezultate ankete
po pitanjima mozete pogledati na sljedeéoj poveznici
https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=FvlJamzTGgEurAgyaPQKQkWAWCI
0CaulBsBlghfWudQhUMOhNOURWNzFQSUtCRDMzQkE2TUISRUU2WCAu&AnalyzerToke
n=2vTITr9Z9C9veCYuWJV5Doukh1tEGJub. Neke zadaée mozete pogledati putem
poveznice DNEVNIK PREHRANE. Oni ucenici koji su predali svoj dnevnik prehrane i

tjelesnih aktivnosti su nakon toga izracunali i koliko energije bi trebali unositi u svoj
organizam s obzirom na spol i dob. Prema rezultatima smo utvrdili kako vecina ucenika
hranom unosi premalo energije (kalorijski deficit).


https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkWAWClqCau1BsBlqhfWudQhUM0hNOURWNzFQSUtCRDMzQkE2TUlSRUU2WC4u&AnalyzerToken=2vTlTr9Z9C9veCYuWJV5Doukh1tEGJub
https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkWAWClqCau1BsBlqhfWudQhUM0hNOURWNzFQSUtCRDMzQkE2TUlSRUU2WC4u&AnalyzerToken=2vTlTr9Z9C9veCYuWJV5Doukh1tEGJub
https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkWAWClqCau1BsBlqhfWudQhUM0hNOURWNzFQSUtCRDMzQkE2TUlSRUU2WC4u&AnalyzerToken=2vTlTr9Z9C9veCYuWJV5Doukh1tEGJub
https://carnet-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/martina_meznaric1_skole_hr/EogIl3DYX09JuHrUmnpGutMBtNFz-job5aIzQia-sHyBmQ?e=Ohp7M9

8. Ucenici 7.a i 7.b su na satu biologije racunali svoj indeks tjelesne mase. Na sljedeé¢em

grafikonu moZete prouciti njihove rezultate.
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Prema rezultatima uspostavilo se da 5 u€enika pripada u kategoriju pothranjenosti, 13
ucenika ima pozeljnu tjelesnu masu i dvoje uc¢enika ima povecanu tjelesnu masu. Rezultate mozZete

vidjeti na grafikonu.

9. Na satu biologije 18.2.2022. uc¢enicima 7.b odrZzano je predavanje Osnovne postavke
pravilne prehrane. Isti dan ucenici su u Skolu prema dogovoru donijeli voée kao primjer
zdravog meduobroka.




10. Na blok satu biologije 1.3.2022. u¢enicima 7.a odrzana su predavanja Moje tijelo i hrana i

Kako poboljsati prehrambene navike.
11. Na satu razrednika 15.3.2022. je u€enicima 7.b odrZzano predavanje Kako poboljsati

prehrambene navike. Nakon predavanja su ucenici rijesili anketni upitnik 2.




12.

Na satu razrednika 16.3.2022. su ucenici 7.a imali radionicu: Odredivanje kolicine Secera u
razli¢itim napitcima i odredivanje kolicine hranjivih tvari u razli¢itim namirnicama.

RADIONICA: SLATKO SLADE, NAJSLADE:

Ucenici su dobili zadatak da na deklaraciji pronadu koliko Se¢era u 100 mL imaju
odredeni napitci. Nakon toga su izvagali mase Secera koje se nalaze u 100 mL pojedinih

napitaka.




Koli¢ine hranjivih tvari u razli¢itim namirnicama.




13. Ucenici 7.b razrednog odjeljenja su na satu biologije u petak 18.3.2022. u skolu donijeli
razlic¢ite namirnice koje smo poslozili u piramidu pravilne prehrane. Nakon toga su
ucenici pod vodstvom Lane Brusar izvodili viezbe zadane u materijalima projekta ,,Vrtim

zdravi film“.




14. Na satu biologije 22.3.2022. su ucenici 7.a rjeSavali anketni upitnik 2.

15. UcCenici 7.b su na satu razrednika 05.04.2022. dovrsavali radionicu namijenjenu za
uéenike 5.b/6.b razrednog odjeljenja.




Ucenik Niko Brusar i u€enica Lana Brusar su izradili igre vezane uz projekt , Vrtim zdravi film*.

LANINA IGRA










NIKIJEVA IGRA







16. 12.04.2022. su uéenici 7.b ucenicima 5.b/6.b pod mentorstvom uciteljice Martine Simi¢

Meznari¢ na satu razrednika odrzali predavanje i radionicu.



https://www.youtube.com/embed/8__yIr4oUWo?feature=oembed




UCENICI 5.B 1 6.B IGRAJU NIKIJEVU IGRU


https://www.youtube.com/embed/_mCdJBWTfi0?feature=oembed

UCENICE 5.B 1 6.B IGRAJU LANINU IGRU


https://www.youtube.com/embed/KNFu4rYfrkE?feature=oembed

UCENICI 5.B 1 6.B IGRAJU LANINU IGRU


https://www.youtube.com/embed/koPoAVmFPk8?feature=oembed

Na kraju radionice ucenicu su napisali svoj osvrt.

17. 13.04.2022. su ucenici 7.a (Stela Fogec, Tina Galinec, Petra Bednjicki, Sara Bednjicki, Maja
Jurenec, Katarina Hirzin, Josip Biskup i Nikola Hudin) uéenicima 5.a pod mentorstvom
uciteljice Martine Simi¢ Meznari¢ na satu razrednika 5.a odrzali predavanje i radionicu.







Osvrt ucenika na radionicu.




18. Ucenik 7.b Niko Brusar kod kuce je pripremio salatu.




Postupak pripreme salate pogledajte u videozapisu.



https://www.youtube.com/embed/3WCuIyCbSyA?feature=oembed

19. 24.05.2022. ucenici 7.a su na roditeljskom sastanku roditelje educirali o tome Sto su

naucili tijekom projekta , Vrtim zdravi film*“.







20. 26.05.2022. ucenici 7.b su na roditeljskom sastanku roditelje educirali o tome $to su
naucili tijekom projekta , Vrtim zdravi film*“.

PREDAVANIJE

IZRADA PIRAMIDE PRAVILNE PREHRANE




RACUNANJE INDEKSA TJELESNE MASE | RIESAVANJE DRUGIH ZADATAKA...




IGRANJE NIKIJEVE IGRE




POBJEDNICA NIKIJEVE IGRE

IGRANJE LANINE IGRE




OSVRT MAMA | RAZREDNICE UCENIKA 7.8 NA EDUKACIIU

Martina Simié Meznaric, uciteljica prirode, biologije i kemije



