
 

           IZVJEŠTAJ VODITELJA O PROVEDBI PROJEKTA „VRTIM ZDRAVI FILM“ 

     Sezona 2021./2022. 

 

Tijek provedbe projekta: 

Projekt smo na razini škole provodili od  siječnja 2022. do lipnja 2022.  

1. U mjesecu siječnju u tjednu od 10.1.2022. do 14.1.2022. roditeljima učenika 7. razreda 

podijeljena su dva edukativna letka u tiskanom obliku, a također su im isti poslani i 

digitalno putem aplikacije Teams.  

2. Učenici 7.b su u utorak 8.2.2022. na satu razrednika prema uputama učiteljice iz prirode, 

biologije i kemije ispunili anketni upitnik 1. Isti upitnik su učenici 7.a prema uputama 

učiteljice iz prirode, biologije i kemije ispunili na satu razrednika 9.2.2022. Nakon 

rješavanja upitnika učiteljica je učenicima podijelila majice s logotipom projekta, 

edukativni letke i edukativne brošure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Škola: OŠ Izidora Poljaka Višnjica 

Učitelj/ica: Martina Simić Meznarić 
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3. Na satu biologije 15.2.2022. učenicima 7.a je održano prvo predavanje Osnovne postavke 

pravilne prehrane.   

4. Učenici 7.b su prema dogovoru na nastavu donijeli svoj primjer zdravog doručka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Na dodatnu nastavu iz biologije učenici 7.a su prema dogovoru donijeli voće koje su pojeli 

kao međuobrok. Nakon toga su učenici s učiteljicom izašli van gdje su učenici ostatak 

dodatne nastave iz biologije proveli igrajući nogomet, košarku i druge igre. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/giQM-XzYbtU?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/9_9_AtKb4Vs?feature=oembed


6. Na satu razrednika 16.2.2022. učenicima 7.a je održano drugo predavanje Planiranje 

prehrane. Učenici su na kraju predavanja u Forms – u rješavali kviz Koliko je tvoja 

prehrana u skladu s tanjurom pravilne prehrane? prema pitanjima koja su sastavljena u 

edukativnoj brošuri Vrtim zdravi film. Nakon toga učenici su zbrajali svoje bodove. Devet 

učenika je imalo između 10 i 15 bodova, a devet između 16 i 20 bodova. Zatim su učenici 

u brošuri proučili i raspravili što njihovi rezultati pokazuju o njihovoj prehrani. Na kraju 

sata je učenicima zadana domaća zadaća Unos – potrošnja u kojoj učenici trebaju bilježiti 

koje namirnice su unosili kroz minimalno tri dana, koje količine i koliko kilokalorija su 

unijeli pojedinim namirnicama. 

 

7. Na blok satu biologije su u petak 11.3.2022. učenicima 7.b razrednog odjeljenja održana 

predavanja Planiranje prehrane i Moje tijelo i hrana. Učenici su na kraju predavanja u 

Forms – u rješavali kviz Koliko je tvoja prehrana u skladu s tanjurom pravilne prehrane? 

prema pitanjima koja su sastavljena u edukativnoj brošuri Vrtim zdravi film. Kod učenika 

7.b razrednog odjeljenja dvoje učenika je imalo između 10 i 15 bodova, a dvoje između 

16 i 20 bodova. Na kraju predavanja učenicima je zadana domaća zadaća Unos – 

potrošnja u kojoj učenici trebaju bilježiti koje namirnice su unosili kroz minimalno tri 

dana, koje količine i koliko kilokalorija su unijeli pojedinim namirnicama. Rezultate ankete 

po pitanjima možete pogledati na sljedećoj poveznici 

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkWAWCl

qCau1BsBlqhfWudQhUM0hNOURWNzFQSUtCRDMzQkE2TUlSRUU2WC4u&AnalyzerToke

n=2vTlTr9Z9C9veCYuWJV5Doukh1tEGJub. Neke zadaće možete pogledati putem 

poveznice DNEVNIK PREHRANE. Oni učenici koji su predali svoj dnevnik prehrane i 

tjelesnih aktivnosti su nakon toga izračunali i koliko energije bi trebali unositi u svoj 

organizam s obzirom na spol i dob. Prema rezultatima smo utvrdili kako većina učenika 

hranom unosi premalo energije (kalorijski deficit). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkWAWClqCau1BsBlqhfWudQhUM0hNOURWNzFQSUtCRDMzQkE2TUlSRUU2WC4u&AnalyzerToken=2vTlTr9Z9C9veCYuWJV5Doukh1tEGJub
https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkWAWClqCau1BsBlqhfWudQhUM0hNOURWNzFQSUtCRDMzQkE2TUlSRUU2WC4u&AnalyzerToken=2vTlTr9Z9C9veCYuWJV5Doukh1tEGJub
https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkWAWClqCau1BsBlqhfWudQhUM0hNOURWNzFQSUtCRDMzQkE2TUlSRUU2WC4u&AnalyzerToken=2vTlTr9Z9C9veCYuWJV5Doukh1tEGJub
https://carnet-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/martina_meznaric1_skole_hr/EogIl3DYX09JuHrUmnpGutMBtNFz-job5aIzQia-sHyBmQ?e=Ohp7M9


8. Učenici 7.a i 7.b su na satu biologije računali svoj indeks tjelesne mase. Na sljedećem 

grafikonu možete proučiti njihove rezultate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Prema rezultatima uspostavilo se da 5 učenika pripada u kategoriju pothranjenosti, 13 

učenika ima poželjnu tjelesnu masu i dvoje učenika ima povećanu tjelesnu masu. Rezultate možete 

vidjeti na grafikonu. 

9. Na satu biologije 18.2.2022. učenicima 7.b održano je predavanje Osnovne postavke 

pravilne prehrane. Isti dan učenici su u školu  prema dogovoru donijeli voće kao primjer 

zdravog međuobroka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Na blok satu biologije 1.3.2022. učenicima 7.a održana su predavanja Moje tijelo i hrana i 

Kako poboljšati prehrambene navike. 

11. Na satu razrednika 15.3.2022. je učenicima 7.b održano predavanje Kako poboljšati 

prehrambene navike. Nakon predavanja su učenici riješili anketni upitnik 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Na satu razrednika 16.3.2022. su učenici 7.a imali radionicu: Određivanje količine šećera u 

različitim napitcima i određivanje količine hranjivih tvari u različitim namirnicama. 

RADIONICA: SLATKO SLAĐE, NAJSLAĐE: 

Učenici su dobili zadatak da na deklaraciji pronađu koliko šećera u 100 mL imaju 

određeni napitci. Nakon toga su izvagali mase šećera koje se nalaze u 100 mL pojedinih 

napitaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Količine hranjivih tvari u različitim namirnicama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13. Učenici 7.b razrednog odjeljenja su na satu  biologije u petak 18.3.2022. u školu donijeli 

različite namirnice koje smo  posložili u piramidu pravilne prehrane.  Nakon toga su 

učenici pod vodstvom Lane Brusar izvodili vježbe zadane u materijalima projekta „Vrtim 

zdravi film“. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Na satu biologije  22.3.2022. su učenici 7.a rješavali anketni upitnik 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Učenici 7.b su na satu razrednika 05.04.2022. dovršavali radionicu namijenjenu za 

učenike 5.b/6.b razrednog odjeljenja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Učenik Niko Brusar i učenica Lana Brusar su izradili igre vezane uz projekt „Vrtim zdravi film“. 

LANINA IGRA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NIKIJEVA IGRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. 12.04.2022. su učenici 7.b učenicima 5.b/6.b pod mentorstvom učiteljice Martine Simić 

Meznarić na satu razrednika održali predavanje i radionicu.  

 

 

https://www.youtube.com/embed/8__yIr4oUWo?feature=oembed


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UČENICI 5.B I 6.B IGRAJU NIKIJEVU IGRU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/_mCdJBWTfi0?feature=oembed


 

 

UČENICE 5.B I 6.B IGRAJU LANINU IGRU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/KNFu4rYfrkE?feature=oembed


 

 

UČENICI 5.B I 6.B IGRAJU LANINU IGRU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/koPoAVmFPk8?feature=oembed


 

 

Na kraju radionice učenicu su napisali svoj osvrt. 

 

17. 13.04.2022. su učenici 7.a (Stela Fogec, Tina Galinec, Petra Bednjički, Sara Bednjički, Maja 

Jurenec, Katarina Hiržin, Josip Biškup i Nikola Hudin) učenicima 5.a pod mentorstvom 

učiteljice Martine Simić Meznarić na satu razrednika 5.a održali predavanje i radionicu. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Osvrt učenika na radionicu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18. Učenik 7.b  Niko Brusar kod kuće je pripremio salatu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Postupak pripreme salate pogledajte u videozapisu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/3WCuIyCbSyA?feature=oembed


19. 24.05.2022. učenici 7.a su na roditeljskom sastanku roditelje educirali o tome što su 

naučili tijekom projekta „Vrtim zdravi film“. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20. 26.05.2022. učenici 7.b su na roditeljskom sastanku roditelje educirali o tome što su 

naučili tijekom projekta „Vrtim zdravi film“. 

 

                  PREDAVANJE 

 

    IZRADA PIRAMIDE PRAVILNE PREHRANE 

 

 

 

 

 



RAČUNANJE INDEKSA TJELESNE MASE I RJEŠAVANJE DRUGIH ZADATAKA… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



IGRANJE NIKIJEVE IGRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POBJEDNICA NIKIJEVE IGRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IGRANJE LANINE IGRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

OSVRT MAMA I RAZREDNICE UČENIKA 7.B NA EDUKACIJU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martina Simić Meznarić, učiteljica prirode, biologije i kemije                                                                                                                                                  


